
７／２０（月） ７／２１（火） ７／２２（水） ７／２３（木） ７／２４（金） ７／２５（土） ７／２６（日）
 御飯  御飯  御飯  御飯  御飯  御飯  御飯

昼
 鶏天（梅だれ）  カレイの味噌焼  鶏団子の甘酢  アジの青しそオイル焼き  鶏肉の生姜煮  鰆のネーズ焼き  野菜肉巻き天

食  三色ﾋﾟｰﾏﾝ胡麻炒め  インゲン揚げ煮  青菜煮浸し  豚肉のポン酢炒め  オムレツ(韮､胡麻)  青菜､竹輪煮  いんげんおかか炒め

 冬瓜の煮物  麻婆春雨  野菜のｵｲｽﾀｰ炒め  ごうやチャンプル  じゃが芋の煮物  回鍋肉  干し大根煮

 青菜のぬた  ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ煮  茄子の香味だれ  ｵｸﾗのおかか煮  酢の物(大根、若布)  しめじの酢の物  金時豆煮

 玉葱の卵とじ  大根と胡瓜の三杯酢あえ もやし胡麻酢和え  酢の物(胡瓜､白きくらげ) 春雨の中華サラダ  牛蒡蒸し鶏サラダ  酢の物(胡瓜、竹輪)

 漬物  漬物  漬物  漬物  漬物  漬物  漬物

◎☆※ ◎☆※ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆※

エネルギー 527kcal エネルギー 542kcal エネルギー 526kcal エネルギー 531kcal エネルギー 584kcal エネルギー 559kcal エネルギー 561kcal

たんぱく質 18g たんぱく質 18g たんぱく質 22g たんぱく質 21g たんぱく質 28g たんぱく質 21g たんぱく質 23g

 御飯  御飯  御飯  御飯  御飯  御飯  御飯

夕
 赤魚粕漬焼  トンカツ卵とじ  煮鯖  ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ  揚げｶﾚｲの野菜あんかけ 豚肉の中華天婦羅  鯖の土佐焼

食  ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ  酢の物(胡瓜、らっきょう)  蒟蒻の中華風旨煮  高野のそぼろ煮  ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ  人参の胡麻酢和え  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの煮浸し

 煮物（大根・がんも・花麩） 三色金平  山くらげの金平風  炊き合わせ  ぜんまい煮  ﾋﾞｰﾌﾝｶﾚｰ炒め  大豆の甘辛煮

 ｶﾘﾌﾗﾜｰﾌﾚﾝﾁﾏﾘﾈ  レンコンペペロンチーノ  チリコンカン  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ胡麻炒め  ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ豚炒め  金平れんこん  ｷｬﾍﾞﾂﾋﾟｸﾙｽ

 蒸し鶏と野菜の和風炒め（もやし 枝豆サラダ  もずくの酢の物  南瓜のﾏﾘﾈ  夏なます  ﾍﾞｰｺﾝﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ風  オムレツ(蟹かま､葱)

 漬物  漬物  漬物  漬物  漬物  漬物  漬物

◎☆※ ◎☆※ ☆ ◎☆※ ◎☆ ◎☆※ ◎☆△

エネルギー 503kcal エネルギー 578kcal エネルギー 552kcal エネルギー 559kcal エネルギー 524kcal エネルギー 570kcal エネルギー 509kcal

たんぱく質 18g たんぱく質 22g たんぱく質 24g たんぱく質 22g たんぱく質 18g たんぱく質 20g たんぱく質 26g

※食材により、やむをえず献立を変更することがありますので、ご了承ください。

有限会社     アゴ弁

＜　献立表　＞

昼食は当日午後１時、夕食は当日午後７時までにお召し上がりください。
アレルギー物質：卵…◎　　乳…※　小麦…☆　　蕎麦…◆　　落花生…□　　えび…▼　　かに…△　　くるみ…■


