
「アゴおばさんの健康弁当」
■今週のメニュー■
   ７月２０日～７月２５日 　　　　　　　ホームページにも掲載中！ http://agoben.com/

7/20(月) 7/21(火) 7/22(水)
アゴおばさんの健康弁当 アゴおばさんの健康弁当 アゴおばさんの健康弁当

 御飯  御飯
 おろしトンカツ  鯖の土佐焼
 三色金平  蒟蒻の中華風旨煮
 酢の物(胡瓜、らっきょう)  山くらげの金平風
 レンコンペペロンチーノ  もずくの酢の物
 枝豆サラダ  チリコンカン
 スパソテー  玉子焼き

 漬物  カレー焼そば

 漬物

◎☆※ ◎☆

エネルギー ： 697kcal エネルギー ： 692kcal

7/23(木) 7/24(金) 7/25(土)

アゴおばさんの健康弁当 アゴおばさんの健康弁当 アゴおばさんの健康弁当

 御飯  御飯  御飯

 ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ  鰯の蒲焼  豚肉の中華天婦羅

 炊き合わせ  夏なます  ﾍﾞｰｺﾝﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ風

 南瓜のﾏﾘﾈ  ぜんまい煮  人参の胡麻酢和え

 高野のそぼろ煮  ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ豚炒め  金平れんこん

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ胡麻炒め  ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ  ツナサラダ

 ナポリタン  枝豆天  ﾋﾞｰﾌﾝｶﾚｰ炒め

 漬物  漬物  漬物

◎☆※ ◎☆ ◎☆※

エネルギー ： 688kcal エネルギー ： 629kcal エネルギー ： 657kcal

※14時までにお召し上がり下さい。

電話　２１－３９９５
※お米は島根県産コシヒカリ使用 有限会社　アゴ弁 電話　３１－５５７７

※材料の都合により予告なくメニューが変更になる場合がございます。

アレルギー物質：卵…◎　　乳…※　小麦…☆　　蕎麦…◆　　落花生…□　　えび…▼　　かに…△　　くるみ…■

アゴおばさんの健康弁当

7月20日の週の週変わり冷麺は

梅だれ冷しゃぶ
そうめんです

海
の
日


