
２／９（月） ２／１０（火） ２／１１（水） ２／１２（木） ２／１３（金） ２／１４（土） ２／１５（日）
 御飯  御飯  御飯  御飯  御飯  御飯  御飯

昼
 カレイの味噌焼  味噌とんかつ  マスの漬け焼  豚肉と蓮根の甘酢炒め  ホッケの漬焼  豚肉の照味噌炒め  赤魚おろし煮

食  干し大根の酢の物  じゃが芋の金平  ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ  小松菜と蒸し鶏の和え物 干大根の菜種和え  ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ  さつま芋のサラダ

 ｷｬﾍﾞﾂと蒸し鶏のﾅﾑﾙ  刻み昆布と人参の梅煮  時雨煮  筑前煮  青菜がんも煮  ざくろ豆腐  ぜんまい煮

 チリコンカン  しめじ絹さや煮  金時豆煮  キノコの塩昆布炒め  玉葱マリネ  舞茸とパプリカの酢の物 かき揚げ(玉葱、コーン)

 青菜つきこん煮  甘酢和え(白菜、竹輪)  胡瓜､若布の酢の物  ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ  ひじきサラダ  大根の高野そぼろ煮  青菜の白和え

 漬物  漬物  漬物  漬物  漬物  漬物  漬物

◎☆ ◎☆※ ◎☆ ◎☆ ◎☆※ ◎☆▼ ◎☆※

エネルギー 507kcal エネルギー 567kcal エネルギー 500kcal エネルギー 533kcal エネルギー 508kcal エネルギー 515kcal エネルギー 553kcal

たんぱく質 19g たんぱく質 20g たんぱく質 21g たんぱく質 22g たんぱく質 21g たんぱく質 26g たんぱく質 18g

 御飯  御飯  御飯  御飯  御飯  御飯  御飯

夕
 鶏肉赤しそ天  アジの焼きマリネ  鶏肉の柚子胡椒焼  鯖の韓国風煮  ハンバーグ  サバフライ  親子煮

食  三色炒め  もやしの卵とじ  青菜のｼｰﾌｰﾄﾞ炒め  卵サラダ  ｶﾘﾌﾗﾜｰと海老の  もやしと人参の酢の物  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ味噌ｻﾗﾀﾞ

　　　　　　　梅味噌あえ

 ｶﾘﾌﾗﾜｰくず煮  大根と牛肉の味噌煮  塩焼そば  干し椎茸春雨炒め  蒟蒻の中華風旨煮  白菜のｷﾑﾁ炒め  炊き合わせ

 ﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉﾍﾟﾝﾈ  里芋煮  いんげんおかか和え  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾋﾟｰﾅﾂ炒め  蓮根の山葵ｻﾗﾀﾞ  青菜と竹輪の煮浸し  蕗の金平風

 大根の梅ｻﾗﾀﾞ  おからのサラダ  ﾊﾟﾌﾟﾘｶとひじきの炒り煮  白菜とﾐｶﾝの酢の物  キャベツと揚げの  ｲﾝｹﾞﾝ黒胡麻ｻﾗﾀﾞ  酢の物(春雨、人参)

　　　　　　　おかか炒め

 漬物  漬物  漬物  漬物  漬物  漬物  漬物

◎☆※ ◎☆ ◎☆▼ ◎☆□ ◎☆ ◎☆※▼ ◎☆

エネルギー 597kcal エネルギー 593kcal エネルギー 600kcal エネルギー 532kcal エネルギー 583kcal エネルギー 521kcal エネルギー 599kcal

たんぱく質 26g たんぱく質 23g たんぱく質 26g たんぱく質 20g たんぱく質 26g たんぱく質 20g たんぱく質 28g

※食材により、やむをえず献立を変更することがありますので、ご了承ください。

有限会社     アゴ弁

＜　献立表　＞

昼食は当日午後１時、夕食は当日午後７時までにお召し上がりください。
アレルギー物質：卵…◎　　乳…※　小麦…☆　　蕎麦…◆　　落花生…□　　えび…▼　　かに…△　　くるみ…■


