
有限会社 アゴ弁 松江市乃木福富町735-175  
松江湖南テクノパーク内

TEL 0852-21-3995

アゴ弁の
配食火を使った調

理は

なるべく

したくない…

バランスの
良い食事…
用意するのは
大変だわ…

糖尿病と
診断された

突然の

入院！

0852-31-5578FAX:

お気軽に

お問い合わせ
下さい！

《例えばこんな方へ》

◎火を使う調理がだんだん不安になってきた。

◎離れて住む両親に、バランスの良い食事を用意したい。

◎糖尿病と診断されたけど、食事の管理をどうしたら良いのか分からない。

◎突然の入院。家族の食事どうしよう… など

《まずはお問い合わせくださいませ！ 以下こちらから伺う項目となります。》

（１）お名前（フルネーム）
（２）ご住所※お住まいの地域によってはお届けが出来ない事がございます。

お問い合わせください。

（３）電話番号/携帯番号
（４）ご利用される曜日（昼か、夕か、昼夕両方か）
（５）ご希望のお弁当の種類※裏面をご参照ください。
（６）緊急連絡先（ご家族、ケアマネージャー）
（７）受け渡し方法（お留守時の対応方法）

（８）お支払について（合銀・郵貯引き落し)
※集金・振込も対応可ですが、引き落としをおすすめしています。

※受け渡しBOXが必要な方は、発泡スチロール容器を４２０円でお買い上げ頂けます。



《お弁当の種類について》

☆【基本の配食弁当】
ヘルシー弁当 ６８０円(ご飯180g付き)
ヘルシーおかずのみ ５６０円
※塩分３g以内、カロリーはご飯も合わせて500㌔cal前後に調整されたお弁当です。
天然だしを効かせて、物足りなさを感じないように工夫しています。

※ヘルシー弁当に付くご飯については、
「おかゆ」「軟飯」の対応が可能です。

※ヘルシーおかずの内容は、ご飯が付く付かないに限らず
共通の献立になります。
ヘルシーおかずについては、「キザミ」等の対応が可能です。

(ご飯180g)

☆食事制限もなく、量もしっかり食べたいという方は…
事業所へ配達しているお弁当をお届けすることも可能です。
※ただし,ご飯の「おかゆ」「軟飯」対応やおかずの「キザミ」の対応は出来ません。

・健康弁当(ご飯230g付き) ６８０円
・健康小盛り弁当(小ご飯150g付き) ６５０円
・健康おかずのみ ５６０円
※こちらのお弁当は日曜・祝日のお届けが出来ません。

・スペシャル弁当(ご飯230g付き) ８３０円
・スペシャルおかずのみ ７００円
※メインに「肉」も「魚」も入っている

ボリュームのあるお弁当です。
こちらについては日曜・祝日のお届けは可能ですが、
１日昼食か夕食どちらかのお届けとなります。

◎ヘルシー弁当献立のイメージ
※毎日(昼・夕)献立は変わります。メインは「魚」「肉」で交互の日替わりとなります。

・新規ご注文の方は、配達希望日２日前の午前中(12:00)までにご連絡下さい。
※受付は土・日・祝日を除く月〜金のみです。平日に余裕を持ってご連絡ください

・食事制限や病院からの指示などがある方は、まずはお電話にてご相談下さい。

※制限内容によっては対応が難しい場合がございます。ご了承くださいませ。

・弁当内容の変更は土・日・祝日を除く2日前まで、
キャンセルは前日の午前中(12:00)までにご連絡下さい。
※前日午後以降のキャンセルについてはお弁当代が発生しますのでご注意下さい

・配達可能エリアに関してはお問い合わせ下さい

ご利用にあたっての注意点


